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Mach Dir einen Tee und ziinde eine Kerze an,
wenn Du magst.

Such Dir einen ruhigen, angenehmen Platz.
Komm zur Ruhe. Lass Deine Gedanken los.
Atme einfach ruhig.

Sei jetzt ganz bei Dir.

Sprich:

Unsere Hilfe kommmt von dem Herrn.

Er hat Himmel und Erde gemacht

Er halt Wort und Treue ewiglich

Und l&sst nicht los ein Werk seiner Hande. Amen

Bete:

Gott,

eins steht fest: du gibst uns nicht auf.
Du gehst uns immer wieder nach.
Du sagst uns, was gut fur uns ist.
Jeden Tag neu.

Jeden Tag eine neue Chance.
Danke!

Amen

Lies:

Es ist dir gesagt, Mensch, was gut ist und was der Herr von dir fordert, némlich Gottes Wort
halten und Liebe Giben und demiditig sein vor deinem Gott.
Micha 6,8

Der Meldorfer Dom erhielt am Ende des Mittelalters ein neues Altarbild. Man sieht Jesus
Christus, hoch erhaben direkt neben ihm die beiden Schicher. Man sieht: Drei Ma&nner
werden gekreuzigt. Zu den FiBen des mittleren Kreuzes tummelt sich eine Menschenmenge.
Frauen, Manner fast wild durcheinander. Buntes Mittelalter. Die Gesichter und die Gewander
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sind filigran gestaltet. Man sieht auch finf Pferde.

Gewaltbereitschaft spricht aus dem Bild. Aus jedem Blickwinkel 6ffnen sich einem neue
Perspektiven: Einigen Figuren steht die Lust am Grauen in die Gesichter geschrieben. Andere
wenden sich entsetzt ab. ,Wie kdnnen Menschen so brutal gottlos sein?", fragt die Szene. Als
gébe es keinen Anstand, keine Moral, kein Gebot. Menschen kénnen ihre MalB3stabe verlieren.
Und die Pferde? Die Bibel weil3 nichts von Pferden unter dem Kreuz. Der Altar im Meldorfer
Dom zeigt sie dennoch. Eins der Pferde baumt sich wild auf. Kraftvoll will es sich tber die
Menschenszene erheben. Es tragt aber Zaumzeug. Eine Hand ist zu sehen. Sie umfasst die
Trense und halt das Tier zurtick. Das Zaumzeug ist golden. Und diese Hand scheint von dem
Kinstler besonders fein gearbeitet.

Ich sehe, wie kompromisslos das Pferd von ihm zurlickgehalten wird. In diesem Bildausschnitt
ist eine Botschaft versteckt: Sie liegt zwischen Pferd, Trense und Hand. Sie sagt: Wahrend die
einen Christus ermorden, hélt diese Hand das ungestiime Tier zurlick. Der Gewalt, die in der
Welt herrscht, werden Zigel angelegt. Auch mir sind solche Ziigel angelegt.

Diese Szene ist eine verborgene Replik auf das, was Gott von Menschen fordert. Wie die Hand
die Kraft des Pferdes bandigt, so wirkt Gottes Wort. Es halt den Zwang zur Gewalt und die Lust
an ihr zurlck.

Die Welt ist in ihrem Kern kein Ort der fortwahrenden Brutalitat. Das Leben ist nicht gottlos.

Im Gegenteil.

Amen

Bete:

Unser Vater im Himmel,

geheiligt werde dein Name. Dein Reich komme.

Dein Wille geschehe, wie im Himmel so auf Erden.

Unser tagliches Brot gib uns heute.

Und vergib uns unsere Schuld, wie auch wir vergeben unseren Schuldigern.
Und flhre uns nicht in Versuchung, sondern erlése uns von dem Bosen.
Denn dein ist das Reich und die Kraft und die Herrlichkeit, in Ewigkeit.
Amen

Bitte Gott um seinen Segen:

Herr, segne uns und behute uns.

Lass dein Angesicht leuchten Gber uns und sei uns gnadig.
Herr, erhebe dein Angesicht auf uns.

Und gib uns deinen Frieden.

Amen

Heike Blikslager, Pfarrerin
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